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PUBERDADE E SUAS MUDANCAS CORPORAIS

Texto extraido do artigo:
FERRIANI, M. G. C. & SANTOS, G. V. B. Adolescéncia: Puberdade e Nutricdo. Revista Adolescer,
Cap. 3 (http://www.abennacional.org.br/revista/cap3.2.html. Acesso em 06/09/2011).

O rapido crescimento em estatura, caracteristico da adolescéncia, é chamado de
estirdo puberal. O crescimento pondo-estatural na puberdade e a rapidez e a magnitude
com que os jovens crescem podem ser acompanhados com a utilizagdo de tabelas e
graficos de altura e peso construidos a partir de estudos populacionais. No
acompanhamento da saude do adolescente, é fundamental que se trabalhe com a
deteccdo da velocidade dessas mudancas, tendo em vista que 0 seu acompanhamento é
um sensivel detector de possiveis agravos que podem retardar o desenvolvimento fisico.

O fendmeno puberdade/adolescéncia ndo pode ser estudado isoladamente.
Segundo Osorio (1989) e Chipkevitch (1995), a puberdade corresponde as modificactes
bioldgicas e a adolescéncia, as transformacdes biopsicossociais em que elas se inserem.
O conceito de puberdade estd relacionado aos aspectos fisicos e bioldgicos do
individuo, iniciando-se por volta dos 9/10 anos de idade. Segundo Tiba (1994), é nesse
periodo que a crianca perde o modo infantil e sente as primeiras modificagdes corporais.

Embora as modificacBes pubertarias sejam observadas em praticamente todo o
organismo, apresentam-se, sobretudo, nos seguintes componentes (LEAL; SILVA,
2001):

. estirdo de crescimento pondo-estatural;

. modificacdo da composicdo corporal, resultante do desenvolvimento
esquelético e muscular e das modificagfes na quantidade e distribuicdo de
gordura;

. desenvolvimento do sistema cardiorrespiratorio, predominantemente da
forca e da resisténcia;

. desenvolvimento do aparelho reprodutor.

Nesse momento do ciclo vital, o hipotdlamo passa a estimular a hipofise para a
producdo de horménios do crescimento e amadurecimento, fazendo com que ocorra 0
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias. Segundo Rappaport (1997), a
puberdade marca a adolescéncia do ponto de vista bioldgico e possibilita a aquisicdo de

um corpo adulto, com acesso a expressao da sexualidade e da capacidade reprodutiva.
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Nas meninas, 0 estrogénio e a progesterona sao 0s responsaveis pelo surgimento
das caracteristicas sexuais secundarias, estando relacionados a vida sexual e
reprodutiva. Nos meninos, a testosterona é o horménio responsavel pelo surgimento das
caracteristicas sexuais secundarias, pela producdo de espermatozoides e pelo aumento
do impulso sexual, da agressividade, do crescimento em altura e da forga fisica, entre
outros (TIBA, 1986).

Geralmente a puberdade feminina inicia-se entre os 10 e 11 anos de idade, com o
surgimento dos brotos mamarios; concomitantemente, aparecem o0s pelos pubicos. A
quantidade de pelos pubicos e o tamanho dos seios vao aumentando paralelamente a
aceleracdo do crescimento. A fase do estirdo (12 anos) € relativamente precoce dentro
do processo pubertario feminino, muitas vezes antecedendo a menarca. A velocidade de
crescimento praticamente dobra durante o estirdo (8-9cm/ano), quando comparada ao
crescimento pré-puberal (4-5cm/ano).

Ao final do estiréo, na fase de desaceleragéo do crescimento, mais perto do fim
da puberdade (12-13 anos) é que ocorre a menarca. Nos anos seguintes a ela, a menina
ainda cresce alguns centimetros (5-6 cm), tem pequeno acréscimo no tamanho dos seios
e na quantidade de pelos pubicos. Nessa fase o corpo acumula gordura, principalmente
em certas regides como quadris, nadegas e coxas, resultando em contornos tipicamente
femininos.

A puberdade masculina tem inicio por volta dos 11-12 anos. Primeiro, ocorre um
ligeiro aumento do volume testicular, geralmente ignorado pelo menino;
concomitantemente, surgem o0s primeiros pelos puabicos e, posteriormente, o
crescimento do pénis, inicialmente em comprimento, depois em didmetro. O estirdo do
menino (10cm/ano) ocorre por volta dos 14 anos, num momento mais proximo do fim
da puberdade. As méos e 0s pés, seguidos pelos bragos e pernas, tém seu estirdo de
crescimento anterior ao estirdo do tronco e da altura, conferindo ao menino
desproporcionalidade temporaria, tornando-o "desajeitado”. Ao contrario das meninas,
que acumulam gordura, os meninos desenvolvem massa muscular.

E comum para os dois sexos uma variabilidade individual dos fendémenos
pubertarios, tanto em relacdo ao seu momento inicial como em relagcdo ao ritmo de sua
progressao. Adolescentes de mesma idade podem estar em fases diferentes da
puberdade, assim como adolescentes que a iniciam com a mesma idade podem chegar
ao término em idades diferentes (TANNER, 1989).
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Durante a puberdade, em ambos os sexos, mas de forma mais acentuada nos
meninos, a pele se torna mais oleosa, aumenta a producéo de suor e pode surgir a acne;
também ocorre a mudanca de voz e o crescimento dos pelos axilares.

Uma das caracteristicas importantes desse processo é a magnitude e a rapidez
das transformacBes que a caracterizam. Durante um periodo de 3 a 5 anos surgem e
desenvolvem-se 0s caracteres sexuais secundarios, culminando com a aquisi¢cdo da
capacidade reprodutora, quando ocorre intenso estirdo do crescimento, durante o qual
sdo ganhos cerca de 50% do peso e 20% da estatura definitiva.

De acordo com Chipkevitch (1995), a velocidade de ganho de peso acompanha a
do crescimento em estatura durante o estirdo puberal; a velocidade maxima de ganho de
peso coincide com o pico de velocidade de crescimento (PVC) ou ocorre logo em
sequéncia, alguns meses apds. No ano que inclui o PVC, o adolescente ganha cerca de 9
a 10kg.

S&o muitas as diferencas na composicdo corporal entre ambos 0s sexos. O ganho
de peso dos meninos é consequéncia do grande crescimento da sua massa muscular,
enguanto nas meninas o maior responsavel € o ganho do tecido adiposo.

A maioria das criangas passa por uma fase de replecao puberal: entre 8 e 10 anos
de idade, acontece o ganho de tecido adiposo em ambos 0s sexos, que se traduz no
aumento da porcentagem de gordura corpOrea e da espessura das pregas cutaneas,
proporcionando um aspecto mais "rechonchudo” nessa fase.

Com o inicio do estirdo puberal, entretanto, a velocidade de ganho de gordura
diminui. Essa diminuicdo na deposicdo do tecido adiposo ocorre juntamente ao
incremento do crescimento 6sseo e muscular. Como musculo e 0sso pesam mais que
gordura, a densidade corpdrea (peso/altura) aumenta na adolescéncia, e € maior no sexo
masculino, devido a sua maior massa muscular.

A diferenga importante entre os sexos consiste no fato de que as meninas tém
taxa de deposicdo de gordura sempre maior que 0s meninos e, mesmo diminuindo o
ritmo de acréscimo, continuam sempre ganhando gordura, embora mais lentamente,
enquanto os meninos chegam realmente a perder tecido adiposo. Isso explica por que 0s
meninos se tornam aparentemente mais magros nessa fase e as meninas, mais gordinhas
— principalmente apés passarem pelo PVC, na época da menarca (Chipkevitch, 1995, p.
48).

A porcentagem da gordura corpérea esta em torno de 15%, em ambos 0s sexos,
aos 9 anos de idade. Na época do PVC ela € de 12% nos meninos (permanecendo assim
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por alguns anos), e de 19% nas meninas, subindo para 25% ap6s a menarca
(MARSHAL; ANYAN, apud CHIPKEVITCH, 1995). Assim, ao fim da puberdade, as
mocas tém o dobro de gordura, se comparadas aos rapazes.

A exemplo do estirdo puberal em estatura, o crescimento e desenvolvimento do
aparelho reprodutor e dos caracteres sexuais secundarios é um dos acontecimentos mais
caracteristicos e importantes da puberdade. A realizacdo constante e sucessiva das
medidas da estatura e calculos da velocidade de crescimento sdo muito importantes para
caracterizar a fase de crescimento fisico do adolescente, sendo necessario algum método
de mensuracdo do grau de maturagdo sexual também para avaliar a progressao
pubertaria. O estadiamento da maturacdo sexual € feito pela avaliacdo das mamas e dos
pelos pubicos no sexo feminino e dos genitais e pelos pubicos no sexo masculino. A
maturagdo sexual é um processo continuo, e 0s estagios de Tanner sdo pontos arbitrarios
dentro desse processo (CHIPKEVITCH, 1995).

A puberdade termina e com ela o crescimento fisico e 0 amadurecimento
gonadal, em torno dos 18 anos, coincidindo com a soldadura das cartilagens de
conjugacdo da epifise dos ossos longos, o que determina o fim do crescimento
esquelético (OSORIO, 1989).

O crescimento &, portanto, um processo caracterizado pelo aumento fisico do
corpo e pelo aumento do tamanho e do numero de células de todos os 6rgaos e sistemas,
que se inicia na concepcdo e continua por toda a vida. Ja o desenvolvimento pubertario
é 0 aumento da capacidade do individuo de realizar fun¢Ges orgénicas cada vez mais
complexas (BRASIL, 1996).
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